Cathy Bernigaud

Développement

Séances en individuel - Séances en groupe
Enfants - Adolescents - Adultes - - Séniors




Cathy Bernigaud

Développement

¢ Expérience de 25 ans dans le champ de I’'éducation
spécialisée avec des compétences d’écoute et d’ac-
compagnement.

* Spécialisée dans I'accompagnement des enfants
et adolescents, la gestion de la violence et des tensions.

* Spécialisée dans une pédagogie participative et
cenfrée sur la personne.

» Sophrologue professionnelle dipldmée de I'Institut Francais
Supérieur des métiers de la Sophrologie

* Formatrice en sophrologie certifiée par I'IFSMS
«Educatrice spécialisée dipldbmée d’Etat

Cabinet dans le centre ville
de Clermont-Ferrand

(J 07 49 05 22 20

= contact@cathybernigauddeveloppement.com
#é cathybernigauddeveloppement.com
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